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Tranchesdevie de médecins de famille
« Pourquoije m’installe », « pourquoi je déplaque! »

Choixdel'exercice enville grace
aucompagnonnage de maitres
destage, projet collectif pour
fédérerlesénergies dansun sec-
teurdéficitaire maisaussiexpé-
riencesplusameéres... A'heure
oitlapénuriede généralistes
libéraux frappe toutle territoire
francais, plusieurs ont confié
leurs états d'ame, lors ducolloque
deMGFrance. Edifiant.

@ Ce fut un des temps forts du récent
colloque MG France sur 'accés aux
soins, Aprés la présentation inquié-
tante, par la géographe dela santéJoy

Bnce.mpte 11000 généralistes
demoinsendixans

remplacements a Garges-les-Gonesse
et Aulnay-sous-Bois. « C'est parce que
le lien avec les patients commengait a
me manguer », justifie-t-il. Mais rien
n'est simple. Au début, son secteur
comptait 12 médecins généralistes.
«Le temps passant avec les départsa
laretraite, nous n'étions plus que sept
médecins. Etilyaunan, enseretrouve

cin coordonnateur dans un réseau de
santé. « Ce quime m,ozwu it. cen é[ﬂll

des urgences. « Nous étions deux mé-
dec ins pour 2000 habitants environ.

pasle salariat nou

vité qui comblait un certain manqgue

d" orgam.mzmn que je ressentais au
2

surprise a été de voir
arriver un troisiéme installé dans un
cabinet flambant neufen partie payé

Aufinal, résume-

t-elle, il valait mieux un médecin en
bonne santé qui rendrait service dans
une activité de coordination gu'un

médecin libéralen difficul setinde

trois pour. h Malgré
cette pénurie qui pése sur son exer-
cice, le Dr Oroudji préfére rester pour
se battre avec un nouveau projet col-
lectif dans ce territoire fragile. « Avec
lesoutimdesmédecnm. du syndicat et

b le maitre d

le foncti i duca-

cer 3 s allons monter une
ison cl té et une CPTS ¢

Raynaud, d'un
chiffres al'appui (11 GOC

binetet sonatt: alapopula-

de moins en dix ans, une densité en
netrepli chez les MG libéraux depuis
2005), quatre médecins ensagé; ont

tion ont poussé le médecin a faire des
remplacements sur place une fois sa
these nhaenue «Puis 'ai voulu m'ins-
taller

partagé leur vécu, parfois p
devantunesalleattentive.
Le DrMaxime Blanchard, 32 ans,
s'estinstallél'année derniére a Dechy
(Nord). Aprésdes études a Tours (2006
a20M)etuninternati L)lle waveclin-

2019, Jenel'aurais
pas fait aussirapidement sije n'avais
pas regu le soutien des médecins du
cabinet », reconnait-il. Une nouvelle
preuve qu'une installation libérale
peuts'opérer plus facilement grace au

de confréres dont la

tention de faire wle
jeune médecin raconte qu'apres six
années de cursus hospitalo-centré, il
n'ajamais mis les pieds dans un cabi-
net libéral | « C'était par hasard que
Jlai fait un stage dans un cabinet de
médecine généraleaDechy », confie-t-
il. Lehasard fait trés bienles choses:la

Adjointaumairede Biarritz
etcandidat sans étiquette aux
municipales, le DrGuillaume
Barucg estun chantre dusport
surordonnance. Le généraliste
«écolo et centriste » veut fairede
lastationbalnéaire une référence
enmatiérede bien-étre.

® « Attends, est-ce qu'on peut prendre
une photo? Je fais une story sur Insta-
gram. » Aprés une téléconsultation, le
Dr Guillaume Barucg, cheveux longs
et allure décontractée, fait jouer le
jeudes réseaux sociaux aun patient.
Candidat sans étiquette - « écolo et
centriste »-alamairiede Biarritz (Py-
rénées-Atlantiques), il prend la pose
et docuimente sa journée de médecin
candidat a coups de hashtags et de
légendes.

«llfaut que les Biarrots voient que
Jecontinue & exercer pendant la cam-
pagne el que je continuerai si je suis
élu. Et ¢'est un trés bon moyende tou-
cher les plus jeunes aussi », explique le
généraliste de 42 ans, installé depuis
2007 dans le centre de Biarritz, a deux
pas de la Grande plage oit il va régulie-
Tement surfer.

Les réseanx sociaux lui per-
mettent aussi de « garder lelien » avec
les1340 patientsdontil est lemédecin
traitant, et qu'il continue 4 voir pen-
dant sa campagne araisonde« 10a
20 eréneaux de consultation, selonles
Jours ». Sur son site professionnel, il
améme publié une note a leur atten-
tion: « Jamais je n'abandonnerai mon
métier de médecin qui me maintient
aucontact delavieréelle, maisjadap-
terai mon exercice & temps partiel en
fonctionde mesobligations ».

pratique séduit...

Troisgénéralistes,
25000 habitants

LeDrBijane Oroudji, 47ans, adé-
cidé de s'installer a Saint-Ouen-1Au-
méne (Val-d’Oise), aprés cing ans de

Leduel deministresa explosé
envol
Au cabinet, la plupart des  gens

1t L'

nauté protessmnnelle territoriales de
santé]. Ce sera une bouffée d'oxygéne
pour faire venir des jeunes » s'enthou-
siasme ce médecin combatif.

C'est sans doute ce soutien entre
confréres quiamangué au Dr Alexan-
dra Genthon, 44 ans. Pendant 15ans,
la généraliste a exercé a Grenoble.
«Ce qui me plaisait,
équipe, en pluripro. J'ai eu alors envie
defaire évoluer l'organisation du cabi-
net vers quelque chose de plus struc-
turé de type maisen de santé, Mais ce
projet n'a pas recueilli d'

sonactivité. »

Initiative intempestive
etcauchemar

Le Dr Frédéric Boyer, 50 ans,
n'a pas voulu guitter son cabinet.
Exercant pendant 21 ans & la Motte-
Chalancon (Drome), le généraliste,
correspondant SAMU, s’est forte-
ment investi au niveau de la PDS et

LaPDSélargieau
samedimatin? Buzyn
n’y serait pas opposée

®Les iresdel:

parla té des

relate-t-il. A compter de cette (.réa»
tion intempestive de structure en
mai 2019, le médecin vit « un vrai
cauchemar », voyant fuir sa clien-
téle. « Desle mois dejuin, je savais que
¢'était fini pour moi dans le secteur »,
raconte-t-il, amer. Poussé au départ
cause de cette initiative d'élus locaux
mal avisés, le Dr Boyer - recruté par
un chasseur de téte - a accepté un
poste de salarié en Ardéche. Mais,
explique-t-il, « j'ai dil guitier a contre-
coeur mes patients »,

LoanTranthimy

Lorsdu collogue annuelde

MG France, ledéputé (LREM) dela
Loire Julien Borowezyk, lui-méme
médecingénéraliste, s'estditen
tout cas favorable a l'ouverture de
laPDS di matin et croit

dessoins ambulatmre_ (PDS-A) se-
t-il il 1samedimatin?

réel», regrette-t-elle. Face d cette « vie
au cabinet quin‘apportait pius de
satisfaction » la généraliste a décidé
d'arréter lelibéral pour devenir méde-

Le Dr Barueq fait campagne
etassurel0a20créneauxde
consultation selon les jours

de leur médecin de famille - adjoint a
l'environnement depuis 2014 alasuite
drune alliance avec le maire (MoDem)

didats qui sont la pour se faire mous-
ser, résume aussi un pharmacien du
centre-ville. Gu;Jlaume et safamxlle

Michel Veunac - etils pas
s'en plaindre. « Etre médecinn'est pas
incompatible avec le fait de se présen-
teralamairie, etil adéjafait des ch

sont aBiarrit:
rations. En 2014, les gens étaient un
peu étonnés de son arrivée alamairie,

ici... contrairement & d'autres! »,
indique Catherine. Une référence a
peine voilée a I'imbroglio local quia
vu deux membres du gouvernement
~le ministre de l'Agriculture, Didier
Guillaume, et le secrétaire d'Etat au-
prés duministére des Affaires étran-
géres Jean-Baptiste Lemoyne - s'af-
fronter pendant plusieurs semaines
aBiarritzavant que I'Elysée ne siffle
lafindelarécréationencbligeantles
deux protagonistes a se retirer de la
course finjanvier.

Le Dr Guillaume Baruieq le reven-
dique : lui est « du coin », contraire-
ment aux deux membres du gou-
vernement qui venaient ici en vil-
légiature. « Les Biarrots veulent des
avancées pour la ville, pas des can-

mais depuis il a fait ses preuves, no-
tammentensanté. »

Mobilités douces

Lundes«dadas »duDrBarucgest
le sport sur ordonnance, mis en place
des2015surla cote basque. Le disposi-
tif, qui permet la prise en charge d'ac-
tivités sportives pour les personnes
sédentaires et en ALD, arécemment
accueillison 1000~ patient.

S'il est élu, le généraliste promet
de faire de Biarritz « la ville de réfé-
rence pour le sport/santé » et « un haut
lieu du bien étre, de la thalassethéra-
pie, de "activité physigue et du sport

de haurmueau ».« Je souhaite aussi
d

vatoi
télocal paurmesumrmmrtemi Fétat
desantéetla ité di

Cetterevendicationdelongue date

savoir quelaministren’y est pas
hostile.« Je pense quon devrait
pouvoirarriveraunterrain
d'entente la-de quilya

pourtait trouverunaboutissement.

du Pays basque, régler le probleme de
la qualité des eaux de beignade, pie-
tonniser le centre-ville et développer
les mobilités douces » énumére le
Dr Barucq, avant de se rendre a son
local de campagne en vélo électrique.
En matiere d'acces aux soins, le pra-
ticien reconnait quela cité basque ne
connait pasde pénurie médicale pour
le moment. Mais les ennuis pointent
dans certaines spécialités. « Un désert
se profile en dermatologie et en gyné-
cologie, ot il est de plus er plus difficile
d’obtenir des rendez-vous, avance la
Dr . L

élevés ici - jusqu'a 8000 eiros le mé - et
cela devient compligué pour les jeunes
médecins de s'installer. » Une maison
de santé pluriprofessionnelle pour-
rait permettre de « préparerl'avenir »,
reléve le praticien qui souhaite aussi
préserver la clinique locale, passée
souslacoupe de Ramsay Santé.

Dans ce scrutin, le premier défi
serade franchir le premier tour avec
sa liste « Biarritz Nouvelle Vague ».
« Ensuite, onverra. il y a beaucoup de
Jeux d'allianceici, reconnait le géné-
raliste. Mais soit je deviens maire, soit
J'abandonne le poste d'adjoint et je re-
deviens simple conseiller municipal. »
11y a quelques jours, un sondage*
IPSOS pour France Bleu Pays Basque
etle quotidien « Sud-Ouest » le plagait
en troisiéme position au premier tour
- derriere la candidate Les Républi-
cainsetlemaire sortant.

Denotre envoyée spéciale
Marie Foult

“Sondage réaliséentreles 24 et 29januier,
Jjuste avant 'annonce duretreit des candi-

Joan-B,
L

unevraie nécessité », jugel'élu.

Viesyndicale

Duneuf chez les spécia-

listesalaCSMF
Changement de

tétes chezles spécia-
listes. Au seindela
CSMF, le Dr Franck
Devulder, gastro-
entérologue libérala
Reims, préside lanou-
velle branche re-
constituée dédiée
aux spécialités, appelée les Spécia-
listes-CSMF. Cette réorganisation
découle de la scission de plusieurs
verticalités ayant décidé de créer
une structure autonome, bapti-
sée Avenir Spé, sous la houlette du
Dr Patrick Gasser. Parmiles objec-
tifs du Dr Devulder, la coordination
active avec lamédecine générale au
seinde la maison confédérale, mais
aussi une meilleure écoute des spé-
cialistes de second recours « néghi-
£és » par les tutelles ces derniéres
années.

L'une de ces spécialités préci-
sément, le Syndicat national des
cardiologues (SNC), vient d'élire
a sa téte le Dr Marc Villaceque. 1
succede au Dr Jean-Pierre Binon,
éluil y a trois ans. Le jeune cardio-
logue installé a Nimes entend « ap-
porter un nouveau souffle au syn-
dicat pour structurer la cardiologie
libérale de demain ». « Ce projet
ne peut se concevoir sans la prise
en considération de la qualité de
vie professionnelle et personnelle
des cardiologues libéraux », sou-
ligne le président fraichement élu.
Avec I'ambition de préparer déja
les conditions « d"une convention
réussie avec la CNAM, ot la cardio-
logie libérale et toutes les autres
spécmhtes trouveront une place

itable ».

Lemoyne,

about:blan
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